
Penne all “Arrabiata”  
 

Πέννες  
(σε σάλτσα“Arrabiata”) 

 
 
 
Υλικά  (για 4 άτομα): 

 
500 γρμ.  Penne “La Molisana”, 
300 γρμ.  Σάλτσα Τομάτας Πικάντικη  (Salsa Arrabiata - ΜΕΝU), 

Μαϊντανό Ψιλοκομμένο, 
Παρμεζάνα (τριμμένη), 
Λίγο λάδι 
 

 
Ετοιμασία: 
 
 
Σε ένα τηγάνι ρίχνουμε τη σάλτσα, το λάδι και λίγο νερό και τα ζεσταίνουμε για 
περίπου 4 λεπτά.  
 
Bράζουμε τις πέννες προσέχοντας να μην μας λασπώσουν και αφού τις στραγγίξουμε 
τις προσθέτουμε στο τηγάνι με την σάλτσα που έχουμε ετοιμάσει. 
 
Σερβίρουμε ρίχνοντας από πάνω λίγο μαϊντανό ψιλοκομμένο και την παρμεζάνα. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


