Hamao ue Eliég, Téivep & Kpooi

Yo via 4 aroua :

2% K\ [Tamo Kabapiopévn

250  ypp. EMéc Korapmv yopic kovkovtot

1 KOVLTOAGKL dpéoxo Tlivilep tpyupévo

1 KOVTOAGKL Eloudrado

2 oMtlavaxia  Kokkwvo Kpooi Mrpovoko
AMdTL
[Tuépr

Extéleon:

[IpoBepuévete 10 povpvo otovg 250° C. Apuipéote To TEPLGSOHTEPA OO TO. AMmn TG
TAMIOG KO KAVTE TPLTNLATO GTO OEPLLOL EMPOVELNKA [LE LVTEPO payoipt. Adelyte TV
OO EGOTEPIKA P LTOAKO aAdTL Kol TuEptl. Avapeilte Tig eMég kat to tlivilep. Me
10 petypo yepiote v KowMd g mAmOG Kol pAYTE TO AVOLYUX 1) GTEPEDCTE LE
000VTOYAVPIOES.

Tpiyte eEmtepikd pe Alyo AGdL Ko aAATL Kol TOTOOETAOTE TNV TATIO. GE TOWYL TTOV VL.
m yopaetl ioa — ioa. ToAiEte T dkpeg amd Ta TOJO LE AAOVHVOYOPTO YL VO UV
kapPBovvidoovv kot ynote v yia 30 Aentd, aieifovtac v note — mOTE pe TO Aimog
nov polevetal oto Tayi. Xwpig va offnoete to ovpvo, metdéte 10 Aimog mov €xel
palevtel oto TOWA.

BéAite oe pikpn xatcopdra 2 eMtldvi kpaci va mapel pio Bpdon kot pe ovtod
nepydote TV wamio. Xopnidote to eodpvo otovg 180° C ko ynote Y 1 dpa,
aleifovrog mote — TOTE LLE TO KPOUGT KO GUUTANPOVOVTOG LE ETTAEOV, DGTE TO VYPO
va Bpioketar tepimov otnv idto 6TAOUN GTO TONI.

Ortav mepdoovv 30 Aemtd apopéoste 10 arovuvoyapto omd to mddw. Baite v
momo og (€0t MOTEAD KOl AQOPESTE TPOGEYTIKA TO, oKowid. Amod 10 (ovui tov
TAY10V TETAETE TO Admog mov €xel palevtel 6TV emM@AveLn Kot AdEWIGTE TN VOOTIU
OOATOO GE GAATGLEPOL.



