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[Tamo (pneyain)
KovtoAdkie  AAATL
kovtaddkie  [Turépt
kovtahdkie  Kopwvo
oMTlavt Opovyovid (tpyupévn)
Kpeppodr @péoko (yirokoppévo)
kovtohdkt  ITumépr Cayenne
Envopvia

Etowyaocio

1.

KaBapilovpe v mamio, tnv mAEVOLLE KOAQ KOL TNV GTEYVAOVOLUE HE YOPTI
rkovlivag. X cvvéyeta v tpifovpe pe 10 aAdTL, To TUEPL Kot 1o KOpwvo. Tnv
a@NVoLLE OAN TN VOYTO GTO YVYEiO.

To mpwt Bpalovpe pe Alyo vepd ta uiAa Yo vo LOAGKOGOVY Kol TO, AOVOVLLE
LE €Val TPOVVL.

. IIpocBétovpe ot Mmpéva pnio ™ ePLYOVLA, TO KPEUUDOL Kol TO cayenne Kot

TOL OLVOKOTEDOVLE.

I'gpiCovpe v mémo e To pelypo Kot Ty Wivoupe yuo 3 dpeg TePimov 6Tovg
175°C.

Aol mepAcOLV Ol TPOTEG 2 MPES TOV YNGIUATOS, TNV TEPLYOVOLUE LE VOl
TOTNPL TAYOUEVO VEPO Kot TNV pavTilovpE HEPIKES POPEG OKOUT|, MG TO TELOG
TOV YNGILOTOS, MGTE VO YIVEL TPOYAVIOTT), 0ALA TOLTOYXPOVA Vo, Unv Egpabdet.



