Diiéto Mooyov ue Mango

Yhwka

450  ypu. duAéto (to omoio kO6Povue o Péteg mepl T 3 cm),
3 KOVTOAEC Xmopéhato,

1 KOVLTOALL Cherry Dry,

3 OKEAMOEG 2K0pd0 (KOPPEVES GE KOUULATAKLA),

4 QpEoKa Kpeppvodkio (koppéva oe Aopideg),

1 peyoaro Mango (01 ToA) ®PYLO, KOUUEVO GE PETEG),

2 TCivilep (koppéva o QETES),

o v XdArtoo

2%
3
2
1

kovtahdkie  Corn Flour

KOLTAAMECG Nepo (péoa exel dtaddovpe to corn flour)
kovtohdkia  Oyster Sauce (XdATo0 LTpEdumV),
KOLTAAAKL Soya Sauce

o v Moapwaoo

1%

KOLTAAGKL Corn Flour (dwaAvuévo o Ayo vepd),
KovtoAdkt  Zdyopn,

KOVTAAGKL AldT,

Kovtohdkie  Soya Sauce,

KOLTAAAKL Cherry Dry,

KOVTOAEG Nepd (néoa kel dStaddovpe To corn flour)
kovtaldkia  Oyster Sauce (XaATco ZTPEOLDOV),
KOVTOAGQKL Soya Sauce

Etowyaocio

l.

Etowalovpe ™ popvado ovokatevovtag OAo T DAIKA NG o€ €va UITOA.
[IpocBétovpe péca 10 kpéag Kot To0 TomoBeTOVUE GTO Yuyeio Yoo o Gpa
TEPLTOV.

Etoyalovpe v 6GATGO avakotevovTog eniong OAM ToL VAIKE TNG € £vol LWTOA
KOIL TNV OPT)VOVULE GTNV AKPT).

Balovpe og éva apdh tydvt 1o icd AdoL va KAWYEL KOl GOTAPOLLLE TO PIAETOL
UEXPL VO POOICOVV EAAPPA. XTI GUVEXELN TO OLPALPOVLE OO TO TNYAVL.

210 1010 TNYdvt cotdpovpe 0 okdOpdo Katl To kpeppvdakia. IlposBétovpe to
tlivtlep kot ta avakatebovpe OAa pali. IIpocsBétovpe wor 10 kpéag ko
cotapovpe Oha poli yuo Alyo akourn. ZPfvovue HE TO KPOol Kol 0moGVUPOLLLE
TO TNYOVL A6 TN QOTIA Kol oepPipovpe To KpEag o€ pia matéla.

Piyvoupe oto tnydvi 10 vrdéAouto AGdL Kol GOTAPOLUE Yot Alyo TG QETEG
pévyko. IlpocHBétovpe 1 GAATGO OV £YOVUE TPOETOIUACEL, OVOKOATEDOVLE
KaAd kol aprvoope va mdpovv 1 — 2 Bpacels. MoOMG n cditoa gival £towun,
TEPLYOVOLLLE TO KPEAS KOl GEPPipovE AUECWG,.



