FIFANTEZ IN'TAXNI

A

e [iyavTeg

e 2 KapoOTa

e 0¢AIVO

e 1 KOUT. TOU YAukoU axapn

1 KpEPPUDI peyalo

1 @AITC. AGOI

300 ypap. WiAokoppévo TopaTakl Primo Gusto Tomatini
e 4-5 pETEC Pneikov (NPOAlpeTIKA)

e 1 MINEPIA NPACIVN KOUPEVN OE YIKPA KOUMATAKIA

And Tnv nponyoupevn PEpa BAlOUME TOUC YiyavTeg O MoOAU vepo. Tnv
€ENOPEVN TOUG OOUPWVOUME Kal Touc Eavapaloupe oe xAlapd vepO Kal
agnvoupe va napouv pia Bpdaon. XUVOUME TO VEPO NPOCOETOUNE XAIapO Kal
EavaBpaloupe. EnavaiapBavoupe To idio 4-5 Qopeg. =Tnv TeAeuTaia Bpaon
PIXVOUME HEOA Kal Ta KApOTA KOMMEVA OE (PETEC, APNVOUME va Bpacouv
MEXPI va apxioouv va HAAGK@WVOUV Ta (acoAla. Ta oTpayyiloupe OAQ.
TpiBoupe kal TolyapiCOUPE TO KPEWHUDI, MPOCHETOUNE TO WIAOKOUMEVO
TOMATAKI, TO O€AIVO, TNV MINEPIA, Aiyo aAdTi, mnepl, Tnv {axapn, TO
MMEIKOV. ZTPWVOUME TOUG YiyavTeg O Tawi, kAl NepIXUVOUUE TNV OAATOA.
Touc Baloupe oTo poupvo Y2 wpa.

Tip

Av  BéAoupe pnopoUPeE va npooBECouPe  KUBOUG OKANPAG  QETAG
To ¢aynTo avTi oTov poUpVvo UNOPEI va Yivel kal oTnv KatoapoAa.

Xpovog MpoeToipaciag :40°

Xpovog Wnoiparog:30°

ATtopa :8

BaOpuo duokoAiag :*

MpoTeivopevo kpaoi : KOKKIVO AyiwpyiTIKo
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