XOPTOZOYINA ME TPAXANA

1 eAiT¢avi Tpaxava Zivo BAAXA

1 pikpd KApOTO KOHUMEVO O€ HIKPOUG KUBOUG

1 npdoco WIAOKOPHEVO

2 @AITCAvI 0EAIVO WIAOKOUHEVO

2 TOMATEC EEPAOUDIONEVEG KAl WIAOKOUMEVEG

1 KpEUMUDI TPIPPEVO

1 YIkpO KOAOKUBI WIAOKOUPEVO

e 1 @AITCavI ToayloU YwHi KOPPEVO O KUBOUG Kal TNYavioPEVO O€ 2
KouTaAlEC oounag BoUTupo

e 2 @AITZAVI paivTavo

e 2 KOUTaAIEG counag eAaioAado

e 8 @AITCavia Toayiou vepo

e 1 KoUuTaAdaki aAaTi

e 2 KOUTAAAKI PnoUkoBo n pia kauTepn NINEPITOa WIAOKOPHEVN

>0TAPOUME 0TO AAdI TO KPEPHUDI Kal NPOOHETOUHE TO KAPOTO, TO KOAOKUOI,
TO Npdco, TO OEAIVO Kal TIG TOMATEG. AvaKATEUOUWE €AA®pPA KAl Toug
npooBeToupe 1 @AITCavi vepo kal T' aprvoupe va Bpdoouv 10’ og aiyavn
QwTIA.

MpooBeToUupne TO UNOAOINO VEPO Kal MOAIG nmapel Bpdon piXVOUUE PECA TOV
Tpaxava kal To pnoukofo. AvakaTeUoupe kKaAd. AQrivouue va Bpaoel 15°.
Aiyo npiv Byel pixvouue Tov paivravo.

e kGBe nidto ocounag pixvoupe Alya wwuakia kal av BéAoupe Aiyo
TPIMHUEVO TUPI.
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