
ΤΡΑΧΑΝΑΣ ΓΛΥΚΟΣ ΑΣΠΡΟΣ 

 
• 1 φλυτζάνι Τραχανάς Γλυκός Άσπρος ΒΛΑΧΑ 
• 5 φλυτζάνια νερό 
• 1 κοφτό κουταλάκι αλάτι 
• 1 φλυτζάνι γάλα φρέσκο 
 
Βάζουμε σε κατσαρόλα μεσαίου μεγέθους το νερό με το αλάτι να πάρει μια 
βράση. Ρίχνουμε τον τραχανά και τον αφήνουμε να βράσει για 5 λεπτά.  
Στη συνέχεια προσθέτουμε το γάλα και το αφήνουμε να βράσει 1 λεπτό 
ακόμη.  
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