
ΤΡΑΧΑΝΑΣ ΓΛΥΚΟΣ 

 
• 1 φλυτζάνι Τραχανάς Γλυκός ΒΛΑΧΑ 
• 5 φλυτζάνια νερό 
• 1 κοφτό κουταλάκι αλάτι 
• 1 φλυτζάνι γάλα φρέσκο 
 
Βράζουμε το νερό με το αλάτι σε μια κατσαρόλα μεσαίου μεγέθους. Μόλις 
βράσει ρίχνουμε τον τραχανά και χαμηλώνουμε τη φωτιά. Αφήνουμε να 
βράσει για περίπου 30 λεπτά ανακατεύοντας κάθε 3 λεπτά και προσθέτουμε 
το γάλα. Αφήνουμε να βράσει άλλα 5 λεπτά. Προαιρετικά προσθέτουμε 
μπουκίτσες ψωμί τηγανισμένες σε βούτυρο.  
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