XYAONITTAKI NMAPAAOZIAKO

e 1 NakETO XUAOMITTAKI PE auya kal yaha BAAXA e 1 KpePUUdI TPIPHEVO
e 2 KOUTAAIEG counag Aadi

® 3 VTOMATEG PPECKIEG

e 2-3 unaxapia

e AAaToningpo

e 1 kouTaAdkl YAukouU Zaxapn

e > KOUTAAdKI pnaxapl

Toiyapioupe To KPEPPUDI YE TO AAdI, NPOCBETOUNE TN vTopdaTa, Tn Zaxapn,
To aAaToninepo, Ta pnaxdpla kai avakateUoupe KaAd. Katoniv pixvoupe
4-5 notnpla vepo kal Bpaloupe yia 10 AenTtd. MNPooBETOUPE TO XUAONMITTAKI
Kal aprivoupe va Bpacel 10-12 AenTd, avakateuovTag KaTta dlaocThAuaTa.
>epPipoupE AUECWG.
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