MAKPYA XYAONITTA ME AOYKANIKA KAI NINEPIEZ

H pwrtoypadpia
dev eivar diaBeaiun

e 1 nakeTo Makpueg Xulonitreg BAAXA pe auya kal yaia
e 3/4 Tou KIAOU AOUKAVIKA XWPIATIKA KOUHEVA O PODENEG
e 1 KPEUMUUDI TPIPHEVO

¢ 2 NpAoIVEG NINEPIEG KOUPEVEG OE KOPMATAKIA

e 2 KOUTaAAIEG EAaiOAado

e 1 nakeTo Makpueg XuAonitreg BAAXA e auyd kal yaia
e 3/4 Tou KINOU AouKavika XwWpIATIKA KOPHEVA O PODEAEG
e 1 KPEUHUDI TPIPHEVO

e 2 NPACIVEG MNINEPIEC KOPPEVEG OE KOPUATAKIA

e 2 KOUTAAIEC eAaIOAadO

¢ 1 KOUTI WIAOKOJMEVO TOUaTAkl PRIMO GUSTO

e AAaToninepo

e KepahoypaBiépa TpIPPEVN

Tnyavifoupe Ta AOUKAVIKA O€ YETPIA PWTIA, NPOCOETOUME TO KPEPHUDI Kal
KAToniv TIG MINEPIEG, TO AAATOMINEPO, TA VTOMATAKIA KAl 2 MoThApla VePO.
Bpdaloupe yia 15 Aentd . Baloupe o€ éva nupEE Ta Aoukavika Pe Tn odAToa
Kal 3 noTnpia vepd Kal Ta TOnoBeTOUPE 0 NPOBEPUATHEVO PoUpPVO. MOAIG
apxioel va Bpadel, pixvoupe Ta Cuupapika kai Ta a@nvoupe yia 10 AenTd
oTtouGg 220. AvakaTeUoupe kata OdiaoTApata kal HOAIC OPBNOOUME TO

(poUpvo, nacnaAifoupe Ye To Tupi KAl oepPBipOUPE AUETWG.
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