KANEAONIA ME KIMA

H pwrtoypadpia
dev eivar diaBeaiun

1 nakeTo (250 yp.) KaveAovia Melissa

? TOU KIAOU KING@ pooxapiolo

2 noTnpaki kpaai aonpo

4 kouT. gounag Aadi

1 EuAaki kavéAag

1 72 @AITCavI peyKATO TPIYMEVO I KEQAAoypaBiépa
1 KPEPHUDI TPIPHEVO

1 kouTi WiIAokoppeévo TopaTakl PRIMO GUSTO

1 KouT. oounacg yaAera

ahaTtoninepo ria Tn oaAroa : « 500 yp. Passata PRIMO GUSTO
1 okeAida okopdo

3 KOUT. gounacg BouTupo

aAaTtoningpo

1 kouT. oounac {axapn

>oTadpoupe oTo AAGdI TO KPEPMUDI paldi e Tov KINA. To OBrVOUME PE TO
Kpaoi, NpocBETOUME TNV KaveAd, TO AAATOMINEPO KAl TO WIAOKOHUMEVO
TOMATAKI Kal aprivoupe va olyoBpdoesl okenaouevo eni 40 . Mpenel oTav
gival €TolJOo va €xel niel kaAd To COUMi Tou. MOAIC MICOKPUWOEI
avakaTeuoupe Je To 1 @AITCavi Tupi Kal TNV YaAETa. MFePiCOUPE PE TOV KIMG
o@IXTa Ta KAveAovia Kal Ta TonoBeToUPe To €va dinAa oTo AAAo O€ NMUpEE,
XWPIC va aQrnVOUNE KevdA. 2TO HETAEU E£XOUME ETOINACEI TNV OAATOA
(ooTdpoupe oTo BoOUTUPO TO OKOPDO, MOAIGC EavBivel NPooBETOUPE TNV
TopdTa, To aAartoningpo, Tnv {axapn kai 1 2 nothAp! vepo). Bpaloupe Tnv
oaAToa yla 10 o€ glyavn QwTId.
MOAIG yediooupe Ta kaveAdvia, Ta NEPIXUVOUNE PE Tn OAATOQ Nou npenel
va e€ivar noAU apaifl kai va Ta KaAunTtel TeAsiwg. Av eival AlyoTepn
NPOOOETOUPE OTO NUPEE XAlApO VEPO MEXP!I VA OKENACOTOUV TEAEIWG.
MpoaipeTIKA PNOPOUHE va NMPOOBECOUNE 4 KOUT. ooUNAG KPEPA YAAAKTOC.
MaonaAiCoupe pe Tupi kal okenaloupe NOAU KAAd HE aAoupIvOXapTo TO
NUpe€ WOTe va pnv pnaivel kaBoAou agpac. WrAvouue o€ NPOBEPPATPEVO
@poupvo oTouc 2000 C €ni 30'. Byaloupe To aAoupivoxapTo Kal oBfVOUUE
™ QwTIA, naonaAi(oude YE TO TUPi KAl TA APRVOUMUE PEoa oTo poupvo Yyia
aAAa 10°.
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