TOPTEAINI MEZOIEIAKH FrEYZH

¢ 1 nakéro TopTeAivi Melissa peocoyelakng yeuong

e 1 KpEPPUDI TPIPHPEVO

e 1 okeAida okOPdO WIAOKOUMUEVO

o 1 peAITava pAAoKa n 2 ApyeiTIKEG KOPPEVEG O KUBOUC
e 3 KOUT. gounacg kanapn

e 2 MNINEPIEC TOAPAEOTOV MPACIVEG KOPHEVEG KOMPATAKIA
2 KOUT. oounag BaciAIkO PpPECKO

1 kouT. golnag paivravo WIAOKOUNEVO

1 Y2 @NITC. okANpn QETa

1 1% (600 ypap) kouTi WiAokoppévo TopaTakl PRIMO GUSTO
2 KOUT. YAUKOU npeda piyavn

1 minepiToa KAUTEPHA TPIMUEVN

8 kouT. gounag Aadi

Y2 AITC. Kpaai

ahartoninegpo

SoTdpouhe oTo AAdI TIG MEMITAveG, NPOCBETOUME TIG nmingpiEG. MOAIG apyioouv va
HaAak®vouv, NpooBETOUPE TO OKOPdO, TO KPEWWUDI, TNV MINEPITOA, TO Kpaci kal
XOUNA®VOUPE TNV QwTId. MpooBéToupe TO TOPATAKI KAl OKendloUPE TNV KaToapoAd
apnvovTag va wnbei gni 5°. Pixvouphe Tnv kanapn, Tov BaciAikd, To pdivravo, Tnv piyavn
Kal To aAatoningpo kai POAIC ndpouv 1-2 Bpdoeig ofrivoupe TNV @wTid. Bpdloupe Ta
TopTeAivVIA, TO COUPWVOUNE, TAd BOUTUPWVOUHE Pe 1 KouT. gounag BouTupo. Ta Baloupe o€
BaBia niaTtéha, Ta avakateUoOUPE HME TNV OAATOAd, Ta naonaAiloupe HPE TNV @QETa Kal
ocpBipoupE auEowC.
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