TOMATOZOYINA ME AZTPAKI

¢ 100 ypap. AoTpaki MEAIZZA Bpacpevo Kal oTpayylopévo
e 3 TONATEC

e 4 kouTaAiéc oounacg Aadi

o 1 KpEPHUDI TPIPPEVO

e 1 okeAida okOPdO WIAOKOUMEVO

e 1 AiTpo {wHOC KOTOMOUAOU 1 KPEATOG

e 2 KOUTAAIEG ooUNAG NEATE

e 1 kouTaAid coUnag Zaxapn

e 2 KOUTAAIEG ooUNnag ppEéako BaciAiko ) 1 kouTaAid &gpod
e 1 KOKKIVN MINEPIA WIAOKOHMEVN

e 2 KOUTAAIEC KpEUA YAAAKTOC

e a\aToningpo

>oTdpoupe oTo AAdI To oKOPDO HEXP! va Eavlivel. MpoaBETOUNE TO KPEPHUDI KAl TNV NINEPIA
Kal KaToniv TIGC TOUATEG, Tov NeATE kal Tn Zaxapn. A@rivoupe va Bpdoouv €ni 10" kal Toug
PIXVOUNE TO {wpo. Bpaloupe eni 20°.
MpooB&Toupe To BACIAIKO, OBAVOUHE TN QWTIA KAl a@fVOUUE va Ndpel pia ehappia Bpaon.
ZBAVOUNE TN QWTIA, NPoCoBETOUNE Ta {UNAPIKA Kal TNV KPEWQ.



	ΤΟΜΑΤΟΣΟΥΠΑ ΜΕ ΑΣΤΡΑΚΙ 

