AZTAKOMAKAPONAAA

* 500 ypap. No. 10 Primo Gusto

¢ 400 ypau. WYIAOKOHUHEVO TONATAKI Primo Gusto
e 2 MNOTNPAKI KPAaOi

e 3 LIKpoUG aoTakoUg 2 METPIOUC

1 @AuTZavi paivravo WIAOKOUHEVO

1 KPEPHUDI TPIPHEVO

1 okeAida okOpdo WIAOKOHHEVN

alartoninegpo

3 KoUuTaAlEG gounag Aadi

e 2 KOUTaAIEG oounag BouTupo

Bpaloupe TouG aoTakoUG os aAaTiopEVo vepo (Ba npEnel va Toug kaAunTel). Byaloupe evav
anod Toug aoTakoug aTd 3 AenTd, Vv TOUG AAAOUC TOUG aprvoupe va Bpdoouv 10 AenTa Kai
kpatape 10 COUdi. ZwTdpoupe OTO AAdl To OkOpdo MEXP! va EavOnvel. MNpooBETOUHE TO
KPEWHUDI Kal TNV TOUATA KAl o€ 2 AenTd To Kpacoi. Z& 5 AenTd npooBeToue 1 @AUTZAvVI ano
To Joupi Tou acTtakoU kal cuvexifoupe To Bpdacipo. A@rivoupus va Bpacsl aAAa 10 AenTd.
Ev Tw peTa&l kabapifoupe Tov Aiyo Bpacuévo aoTako Kal Tov KOBOUUE O PeyaAa KOPMPATIA.
Tov pixvouue oTnVv oaAToa padi Je Tov paivTavo, To aAaToninepo Kal agrvouue va Bpdoouv
GAMa 5 - 6 AenTtd. Toug AAAoug acTakoUG Toug kKOBoupe HE To WaAidl Tng koudivag
opiZovTia. Bpaloupe Ta {upapika peoa oto {oupi Tou aoTakoU (av XpelacBei npoaBeToupe
VEPO). SOUPWVOUKE KAl BoUuTUup®VOUE. Ta Baloupe os BaBU okeloOC Kal Ta NePIXUVOUUE HE
Ta ? TNG 0dAToac. AvakaTeUOUNE KAAA KAl YAPVIPOUME TNV NiATEAd YE TOV AaoTAKO padi Je To
KEAUQOG. ZepBipoUpE ANECWC.
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