Kapé Apviov ue Aaootopi

Yhika

1,2 «xo Koapé Apviov,

300  ypu. Aadotvpt (Koppévo og kOovg),

1 oATlavt Koxkwvo Enpd Kpaoi,

4 Topdreg Alootéc,

2 Topdteg Opéokies (WILOKOUUEVEC),
3-4 Aapvopuidra,

[Muépr [lpdovo (o€ KOKKOLG),
[Tuépt Mavpo (g KdKKOVG)

Etrowpoacio

1. Avaperyvoovpe o€ éva UTOA T0 Kpooi, T 0devn Kot Ta mrépia, o Balovpe o
éva. peydho pmok, tomoBetodpe péoo T0 KpEag, TO OKEMACOLME Kol TO

QPNVOVUE HEGH GTO YVYELD OAN TN VOYTA Y10 VO LOPIVOPLOTEL.
2. Tnv emduevn nuépa TomoBeToLUE TV HOPVAOX KOl TO KpEag HECH OE pia
YAoTPO, TPOGHETOVLE TIG AGTEG KO TIG PPECKIES TOUATES, TO A0SOTUPL Kot 2

oACavia vepo.

3. Zkendlovpe ™ yaotpa kot yivovpe otovg 150° C yua 3 dpeg mepinov.



