Kotomovio ®PiiéTo
ue 2alrtoa Maotiyog

Yhka
1 Kotoémovro (1 —"% «iko)
1 TOTNPAKL Aegvkd Enpd Kpaoi
2 KOVTOALEG Bovtupo
2 KOLTAMECG AvbBog Apafocitov
1 Kapoto (koppévo oe podéreq)
1 [Totdro (Koppéveg o€ podELES)
1 Kpeppoon (koppévo oe podErec)
1 [Ipdioo (koppévo og podELES)
1 KovuTi dpovtocardro Kopmdota (mAvpévn Kot oTtpayyiopévn)
3 KOKKOLG Mootiya (tnv omoia kdvovpe okoOVT)
Metypo Mrayapiov
AMyo XéMvo
Etrowpoacio

1. KaBapilovpe kot TAEVOLLE TO KOTOTOVAO, TO OAEIPOLLE e TO BOVTVPO KOt TO
uelypo umayapikdv Kot To yivovpe 6to ovpvo otovg 200°C.

2. Orav ynBel apapovpe 10 KotdmovAo omd 10 Toyi, Tomofetodue péca OAa Ta
YOPTOPIKA Ko To BALOVIE GTO POVPVO Yo VO TGLYOPIOTOVV LE TO, VYPE TOV
KOTOMOVAOL. “ZPfvovpe” TEAOG T YOPTAPIKE LE TO Kpaoi Kot 000 ToThpla
vepo.

3. Aonvovpe ta yoptopikd va ctyofpdoovy yuo 20 Aemtd mepimov Kot poOAS eivar
£TOLHO GOVPMOVOLLLE Kot KpaTape To {ovui EexwploTd.

4. Tovypd and 10 otpdyyicua 1o “dévovpe” pe to avhog apafoacitov.

5. Z1n ovvéyela mpocshETOVpE TN HOCTIXO KO TV PPOVTOGOANTOL.

6. XgpPipovpe T0 KOTOMOLAO TEUAXIOCUEVO OE UEPIdEC KO YOPVIPOLUE HE TN

GOATGO TOV ETOUACOLLE.



