Diiéto Elapr ue Movitapio

& Oviokv

Yhwka
800  ypu. EAGpl (purAéto, KOppéEVO o€ pepideg)
400  ypp. Mavitapro
100 ml Zopodg Aayovikadv (Leotdg)
1 oKeMOQ 2K0pd0 (YIAOKOUUEVO)
1 GONVAKL Ovickv
4 KOVTOAEG Bovtupo
2 KOLTAAECG AddL
1 kovtahdkt  Corn Flower

AAdT

[Tuwépr
Etowaocio

1.

2.

[TAévoupe, otpayyilovpe kot okovmilovpe KoAd ta povitapioa. Ta kOfovpe oe
AETTEC PETEC.

Awwvovpe 3 kovtaAég fodtupo og éva TyAvt Kot cotdpovpe 10 okopdo poli
LE TO HOVITAPLOL Y10 TEPITOL S AEMTA, OVOKOTEVOVTOS TO. LPTVOLLE TN QT
Kol TPOGHETOVLE AAATL KoL TEPL.

. 2Zg éva GAAo Tyavt Movoovpe 1 kovtoMd Bodtupo pe 2 KovTaAES AAdL Kot

podifovpe 10 QAéta yuoo 3 — 4 Aentd mepimov amd kdPBe mhevpd. Ta
TEPLYOVOLLE e TO OVIoKL Ko Otav eEatuotel Ayo, maomaiilovpe pe aAdTt
Kot mmépt ko o Pyalovpe and 1o TNydvL.

KabBapiovpe to tydvt kot piyvoopue péoa to corn flower (apod to €yovpe
Mooet mpwv 010 (010 (opd). To Palovpe ot QOTIA KOl OVOKOTELOVTOG
aQNVOLLE TN 6AATGA Vo ThpeL pia Bpdon.

[IpocBétovpe péca 6N GAATGO TO KPEOS KOL TO LAVITAPLO, TO, VOKOTEDOVUE
Kol a@rvovpe 10 Qoyntd va Ppdoel oe younin owtid ywoo 2 — 3 Aemtd,
avakatevovtag 1 — 2 gpopéc.



