Iy
(Kpvo Opextiko)

Yhka
2 KIAQ Xopwvo Kpéag (amd 1o Aonpd, poli pe ta kKOKKoAo)
3 pKpd Kpeppoow (oAdxAnpa)
4 OKEMOEC >K0pdo
3 KOVLTOMEG Kamopn
Ya oMtlaviov  Ayyovpdxio Tovpot (yriokoppéva)
4 KAovaplo Maivtavog
2 QUALDL Adovn
10 KOKKOUG [Tepr
1/3 oMtlavion  EHoL
1 KOVLTOALYL Zelotivn (oxov™)
4 Koapota
1 Yeavopilo
evlhapdxkio  TIpdowvng & Kokkvng [Tmepidg
AldT
Etowpocia
1. KoéPovpe 10 kpéag oe koppdtio kot to Palovpe péca ce pion Kotoapolo Le

2.

3.

VEPO TOL VO TO GKETALEL.

Piyvoupe péca ta kpeppvota, ta Kopota, To GEAVO, T0 Haivtavd, to 6kopdo,
™ OGPV, TO TMEPL KL TO OAATL.

Yxemdlovpe TV Katsapora kot ) Balovue oe dvvarn ewtid. Oco minocidlet
oto onueio Ppocpov, oeopovUE KOTE  SCTAUOTE TOV  0PPd OV
oynpotileTot, pe pio TpLINT KOLTAAQ.

Otav apyiCer va Ppdalet, younAdvovps T @OTIA KOL TO OQNVOLUE Vo
owyoPpdoel yuo 2 - 3 odpeg mepimov. MoMg Ppdoet to otpoayyilovpe.
Apapodpe o kOKoAo kot o piyvovpe péoa oto Lovpt. KoPovpe to kpéag oe
UIKPO KOLUOTAKLO KOt TOL KOPOTO G€ PETAKLN, TPOGHETOVLE TV KATOPT| KOl TO
OYYOULPAKL KO TOL OVOKOTEDOVLLE.

Bpalovpe 1o Covpd pe ta kékara v 30 — 40 Aentd axoun. [lposBétovpe to
EHOL kot o aprvovpe va Bpdacovv yia 5 Aemtd akoun. O Loudg mpénet vo
Byaiver yopw otig 5 pe 6 pltlaveg. Tov mepvaue amd Aemt oito KOl TOV
aPNVOLUE 6TO Yuyeio OAN TN VOYTO OGTE VO, THEEL.

AQ@aipovpe Kol TETAUE TO AITOG MOV CULYKEVIPMONKE GTNV EMIPAVELD TOV
ayuévov Copov. Tov (eotaivoupe ehappd yio va Maoel. Awadvovpe v
Cehativn o 2 oMtldvia vepd kol T piyvovue péoa e POpUO. AQNVOLUE T
QOpLa 0T0 Yuyeio wote va et To (eAE.

TomoBetovpe pe ox€d10 emdved oto (eAE TO QUAAOPAKIO TNG TTEPLAG.
Ytpovovpe omd TAVE TO PEYIO TOL KPENTOG Kot piyvovue To Mmpévo {opo.
Bdlovpe ) @oppa 6to yoyeio dote vo otepembel n TnyT.

(It va v fyclovue omo ) @opuo, TEPVOUE TPATO TH AGUO. EVOS UOYALPIOD
oVauETO. GTNY THYTH KOl GTO TOLYWUo THS popuos. Bovtdue ™ pdpuo oe (eoto
VEPO, TV OKETALOVUE UE UL TTLOTEAG. KOL UETE TV OVOTOI0YOPILOVUE).



