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1. Ze pio katooapdra pe aratiopévo vepd mov Ppdalet, piyvovue tig peatlhveg
apOV TPONYOVUEVMC TIC £YOVLE TAVVEL Kot KaBopioel KoAd.

2. T aprvoovpe va Bpdoovv yuo 15 Aentd, t1g otpayyilovpe, Tic Eeprlovdilovpe
KOl TIG AIMVOVUE (TS KAVOVLLE TOVPE).

3. Ze pio katcopora Palovpe o Aadt Kot Otav KAwel piyvovpue TG MOUEVES
HeAMTLAVES KOt TIG GOTAPOLLLE Y10 LEPIKE AETTA. LTV GUVEYELD PLYVOVUE GTNV
KAToOpOLo TO aAdTL, TO muméPt Kot 10 YaAa. Ta Ppdlovpe yio 5 Aemtd Ko
Byalovpe TV KOTGOPOAA OTTO TN POTLA.

4. Avaxotevovpe v epuyovid pe to baking powder kot to KeQOAOTOPL KO
TPOGOETOVE TOVG KPOKOVS TV YDV (ApOV TPMOTO. TOLG EXOVUE YTLTNGCEL
eAaQPa).

5. TIpocBétovpe to petypo avtd 6to oyntd, YTLTALE T OAGTPASIO TOV OVYOD GE
oOUTY HOopEYKA Kol TNV TPocOETovEe EMioNg 6TV KOTGOPOAQ.

6. Avokatevovpe KaAd OAd To VAIKE Kol To plYVOLUE GE €V OKEVOG TO OTOT0
&yovpe PovTup®GEL.

7. Wnvooue oe pétpro @ovpvo yia 30 Aemtd mepimov Kot to oepPipovpe wOAD

{eotd, yioti aAMdg vrapyer o kivouvog (OTmG o€ Oho To. GOLEAE), Vo
“kabnoet”.



