Kovvéir Wnyto ue Ppéoxa Apouartixa,
Kartikt & Kovkovovapi

Yhwka

1.500 ypu. Kovvél (mepimov 2 kovvéha),
300  ypu. Koarikt,

50 YPLL. Kovkouvvépt,

100 ml EAloorado,

750  ml Aevko Kpaot,

1 @ALTLAVL Ddpéoka Apopatikd

(Aevdporipavo, Ovudpt, Piyavn, Mavtlovpdva, Maivtavo),
4 OKEAOEG 2K0pd0 (YIAOKOUUEVO)

3 Avyd (Tovg kpoKoLg),
[Tuéprt Mavpo Kokkovg,
AAdT

Etrowpacio

1. KoéPovpe 10 Kpéag oe pepideg kot to a@nvovpe o€ kpOO vePO GTO 0MOio
&xovpe piget EOOL, Y 4 — 5 dpec.

2. Koatomv 10 EemAévovpe koAd kot etolpnalovpe pio popvado pe to Adot, to
Kpooi, To TP, T0 6KOPOO Kol TO PO UOTIKA.

3. Bd&lovpe 10 Kpéag péca oty papvada kot to falovpe péoa 6to yoyeio yu
12 — 18 wpeg, avaxatedovtdg T0 TOKTIKA.

4. Xotdpovue o€ AMyo €hodOA0OO TO KPEAS, TO TOMOBETOVE GE Eva TOWT KO TO
yfvoope yio 45 Aentd tepinmov og Tpodeppacuévo eovpvo otovg 180° C.

5. Xtombpe 10 Kotikl pe TOLg KPOKOLG, Alyo ATl Ko TMEPL Kol OAAEIPOVUE e
10 petypo avtd to koppdtio tov kpéatog. Ilaomaiilovpe amd mévo pe 1o
KOVKOLVAPL Kot Yrvovpe Yo dAlo 10 Aertd mepinmov.

6. To oepPipovpe (010 LE TOTATEG POVPVOL KO PPECKLO TPAGIVY] GOAATO.



