Topta ue Illpaca & Tvpia
(Zeoto n Kpvo Opextiko)
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eATCavia Alevpt
KOLTOAGKL  AAdTL
eAmtloviod  Bovtupo
KOVTOAEG Nepo
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peyaAo [Ipdoo (kaBopiopévo kot KOUUEVO GE POOEAEC)
oMTCdvt Ddéta (Tpypévn)
ATCavt Kacépt (tpupévo)
oMTldvt Tpapiépa (Tprupévn)
eATCavt Kpéua I'dhaxtog
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[IpoBeppaivovoue t0 @ovpvo otovg 180° C. TomoBetodue ™ Loun ot pio
QOpLO TAPTAG, TNV CTPAOVOLE Kot pe Eva payaipt kabapilovue T dKpeg TOL
nmePLocevovy. Tpumdpe Tov TATO TG TAPTOG UE Eva TPOoVVL Kol TomofeTode
™ GTPOUEVT POPLO 6TO Yuyeio Yo 20 AemTd.

Etowalovpe ) yéon. Zeotaivovpe to AddL o€ Eva TNYAVL KOl GOTAPOLLE
AP TO TTPACO, PEXPL VO OVOIEEL TO YPAOUM TOV KOl Vo YuoAicel Alyo.
AAaTOMITEPDOVOLLE EAAPPE KO OEV TO APNVOVLE VO LOAUKOGEL TOAD.
Xtomipe oto pumAéviep 10 pcd eATlavi e€Ta, T0 Kacépt, TV ypoPiépa, tnv
KPEWUA Kot TO avy0.

XTpOVOLUE TO pelypa avtd 6ToV TATO TNG TAPTAS Kol amd TAVE® GTPOVOVUE TO
GOTOPIGUEVO TTPAGO.

[MoomaAilovpie pe TO LOGYOKAPLOO Kot TV VTOAOITN QETA.

PYrvoupe v tépta yuo mepimov 25 — 30 Aemtd, pExpL vo. QOVCKMOGEL Kol Vo,
podicel n {OUN ko vo THEeL To pelyHo TV Tupldv. AQNVOLUE Yo Alyo va
KPLMGEL KoL TNV GEPPIPOVLLE.



