Tapta ue 2ravaxi

YAka

I'o ™ Paon :

2%  ohtlavia Alevpt
2 KovtaAdkt  AAGTL
Y4 oAtlaviov  Bovtupo
6 KOUTOAEG Nepd
I'o ™ yéuon :
1 KO ZrovaKt
200  ypp. Cream Cheese
2/3 omtloviov  Kpépa IN'dAoktog
V2 oMtloviov  [Moppelava
e KOVLTOAGKL Moaoyoxapvoo
V2 KOuTaAdKt ITimépr Cayenne
2 Avyd
2 Avyd (pévo ot kpoKot)
AldT
[Twépr
Etowpocia

1. ®tugyvovpe mpota T Pacn Yoo TV TEPTA. AVAKOTEVOVUE TO GAELPL Kl TO
aldtl. Piyvoope to Bodtupo oe xoppotdkio kot tpifovpe to pelypo pe Tig
naAdpES MoTE va Yivel cav tpayovas. Piyvovue 1o vepd kon {upmvoous dote
va yiver pia oun mov vo unv koArdet ota yépra. Kavoope ™ {Oun pio pmdia,
TV TVAlyovlE o€ TAAGTIKY] pepPpdvn kot tn Palovpe oto yoyeio yia mepimov
30 Aentd.

2. X ovvéyewn yopiCoope ™ LOun ot péon ki avoiyovpe 2 @OAAA, TayOLG
TEPIMOL 3 YIMOGTAV. LTPAOVOLUE TO £voL QUALO GE pia TAPTIEPO KOADTTOVTAG
TOL TOLYOLOUTOL.

3. Avokatebovpe to cream cheese pe v kpépo YAAOKTOC, TO OWYE, TOLG
KpOKOLG, TNV mapueldva, To LoGYoKAPLOO, TO AAATL Kol TO TITEPL. XTO TEAOG
TPOGOHETOVLE TO GTAVAKL KO TOL OVOKOTEVOVLLE.

4. Adeidlovpe 10 pelypo mOve OTNV TAPTO, TO OTAMVOLUE OUOLOLOPOQ,
moomaAilovpe TV empdveln pe moppeldvo 1 e KEPAAOTUPL KOL TO TUTEPL
cayenne.

5. Zkemdlovpe N YEUON HE TO OEVTEPO PUAAO KO TATAUE Kot To 00O QUAAM
pali Tptybpw oV TEPLPEPELN, DOTE VO KOAAT|GOVV.

6. Wnvoupue o€ Kavovikd eovpvo pExpL va TapeL Eva wpaio OLOIOHOPPO YPDLLOL.

Tnv oepPipovpe Ceotn.



